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O mozgu z bibliotecznej polki

Ple¢ i mozg. Historia przekreconych faktow

Fascynujgce spojrzenie na naukg o plci, na jej histori¢ i przyszlosé. W ksigzce autorka przedstawia
Smialy i przekonujgcy argument, ktory catkowicie obala pojecie plciowych mozgow. Opierajgc si¢ na
przelomowych wynikach wlasnych badari i najnowszych dowodach naukowych, profesor Joel
wyjasnia, ze kazdy ludzki mozg jest w rzeczywistosci unikalng mieszankg — lub mozaikg — cech

PLEC wmeskich” i ,zeriskich”.
I MOZG -

nkpzaamoze  Tak dziala mozg. Jak madrze dbac o jego funkcjonowanie
: Trudno odnalezé twor bardziej zlozony od ludzkiego moizgu. I paradoksalnie —twir najmniej
poznany. JesteSmy catkowicie zalezni od tej nieco ponadkilogramowej galaretki w naszej glowie.
W Nastroje, pragnienia, emocje, Swiadomos¢, zdolnosci intelektualne — za to wszystko odpowiada mozg i
- jego okreslone struktury, wraz z powstajgcym w ukladzie nerwowym szeregiem neuroprzekaznikow i
zmianami zachodzqcymi w biochemicznej zupie.

Wyloguj swoj mozg. Jak zadbac¢ o swoj mozg w dobie nowych
technologii
Dlaczego korzystanie z Instagrama uruchamia w mozgu te same obszary co niegdys polowanie na

dzikie zwierzgta? Co si¢ dzieje z naszqg pamiecig, kiedy podczas jazdy samochodem zdajemy si¢

wylgcznie na GPS-a? Na czym polega cyfrowa zazdrosc i czy internet moze pozbawic nas empatii?

Kazdego dnia musimy wytrzymac informacyjne tsunami, a nasze neurony lustrzane w kontakcie

z mediami spolecznosciowymi pobudzajg mozg do cigglego porownywania si¢ z innymi.

Synapsy spoleczne. Jak mozgi buduja kulture wychowania

Czy nauka moze nam powiedzie¢ o tym, jak lepiej wychowac nasze dzieci? Jak zbudowac
mocniejsze wiezi w rodzinie? Jak radzic sobie z konfliktami i budowac zdrowe relacje?

Ta ksigzka nie tylko odpowiada na te pytania, ale przenosi Cig w odlegle zakqgtki ludzkiej
psychiki, odkrywajgc, jak Twoje codzienne wybory sq ksztaltowane przez ukryte mechanizmy

Twojego mozgu.

EMOCJE Obowigzkowa lektura, catkowicie zmieniajgca myslenie o nas samych. Podkreslajgc rolg inteligencji

* b. emocjonalnej i naszego wplywu na jej zwigkszanie, wywiera ogromny wplyw na wszelkie obszary
= = " wiedzy zwigzane z czlowiekiem — psychologie, medycyne, prawo, pedagogike,

SEKRETNE ZYCIE MOZGU
LI5A FELDMAN BARRETT

a nawet zarzgdzanie bezpieczeristwem.

[T

W Wynalez¢ siebie. Sekretne zycie mézgu nastolatka

LSS ie Przyjelo sig zartowad, Ze nastolatki to bezmdzgie stworzenia. Nie myslg racjonalnie, nie potrafig
SIEBIE

Sekreine tycie
mézgu

nalolsika tego”. Co sprawia, ze okres dorastania jest tak wrazliwy? Inaczej méwigc — co kryje mizg

ocenic ryzyka, wszystko jest dla nich czarno-biale. Rodzice zaciskajq z¢by i powtarzajq: ,Wyrosnie z

nastolatka?
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Co kryje="—
zachowanie?

Empatia. Jak odkrycie neuronoéw lustrzanych zmienia rozumienie
ludzkiej natury

Empatia to opowies¢ o jednym z najbardziej fascynujgcych odkryé w historii wspdlczesnej
neuronauki oraz ambitna préba zbudowania psychologicznej ,teorii wszystkiego”. Ksigzka nie tylko
popularyzuje nauke, ale takze pokazuje, w jaki sposob wspoltczesna nauka moze oswiecac odwieczne

filozoficzne problemy i otwierac nowe pola filozoficznych dyskusji.

Szkola memoéw. W strone dydaktyki ewolucyjnej

Memy sq genami kultury. Ich przykladami sq idee, melodie, plotki, teorie naukowe czy elementy
programu nauczania. Marek Kaczmarzyk w swojej najnowszej ksigzce wyjasnia, w jaki sposob
memy przenoszq si¢ migdzy umystami oraz jakie ma to znaczenie dla uczenia si¢ i rozwoju dziecka.

Ta ksigzka pozwoli Ci w nowy sposéb spojrzec na szkole i uczenie sig.

Psychowzrocznos¢

Daniel |. Siegel, profesor psychiatrii i autor ceniony przez czytelnikdw na calym Swiecie, na bazie
swoich doswiadczeri zawodowych stworzyl pojecie ,psychowzrocznosci” do opisania innowacyjnej
metody polgczenia neurologii z praktykqg psychoterapeutyczng. Psychowzrocznos¢ jest formg
skoncentrowanej uwagi, ktéora umozliwia dostrzezenie wewngtrznego sposobu funkcjonowania

naszego umystu. Jest jak siodmy zmysl, ktéry pozwala nam zajrze¢ w glgb siebie.

Pokonac dzieciece ograniczenia

Autorka pokazuje, ze nasze dominujgce podejscie do dzieci z trudnosciami czgsto okazuje sig
niewlasciwe, czasem wrgcz niszczqce, poniewaz szkoli dzieci w ,malpowaniu” kamieni milowych
rozwoju, ktorych mlodzi ludzie nie sq jeszcze gotowi osiggngc. Tymczasem przedstawione tu
podejscie jest o wiele mqdrzejsze, subtelniejsze, prawdziwie holistyczne, daleko bardziej pomystowe i

zgodne z przebiegiem rozwoju mozgu.

Towarzysze sobie z zyczliwoscia. Podrecznik

Podrecznik Towarzysze sobie z zyczliwoscig to solidna porcja przystepnie podanej wiedzy

0 dzialaniu mozgu oraz cwiczeri i prowadzonych medytacji (dostgpnych réwniez w formie nagran),
ktorych celem jest wplynigcie na prace mozgu w taki sposob, by twoja glowa stala si¢ dla ciebie

przyjaznym miejscem do zycia.

Co kryje zachowanie? Jak nauka o mézgu oraz wspélczucie pomagaja
zrozumie¢ i rozwigzaé trudnosci behawioralne dzieci
Celem ksigzki jest ukazanie nowego kontekstu stuzqgcego zrozumieniu trudnosci behawioralnych

oraz przedstawienie planu umozliwiajgcego podejmowanie decyzji uwzgledniajgcych zaréwno mozg,
jak i ciato dziecka. Cho¢ w ciggu ostatnich 30 lat zaobserwowalismy gwattowny postep
w zakresie badani dotyczgcych moézgu, to jednak zaczynamy dopiero przekladac zdobytq wiedzg na

praktyczne zastosowanie.
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