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© W glowie. Wyprawa do wnetrza mozgu

Przewodnik, ktiry zabierze was na fascynujgcqg wyprawe w glgb ludzkiego umystu. Poznajcie niezwykly
wszechswiat, ktory nosi w glowie kazdy z nas! Jak dziala wyobraznia? Co to jest swiadomosc?
Czy naprawde mamy tylko pie¢ zmystow? Skgd wiemy, ze jestesmy sobg? Czy mozgi kobiet i mezczyzn sig

roznig? Ksigzka odslania wiele sekretow, obala popularne mity i inspiruje do samodzielnych

. eksperymentow z wyobraznig, pamigcig i zmystami.
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Efekt neuro. Pedagogika i uwodzenie umyslow

Ksigzka opowiada o naukowej emigracji pedagoga do swiata neuronauki. Jednak bodzcem do jej napisania
nie byla potrzeba opublikowania dziennika z emigracji, lecz krytyczna refleksja emigranta dotyczgca tego,
jak neuronauka uwiodla zarowno pedagogow, jak i niepedagogow, ale tez jak wykorzystywana jest do

uwodzenia licznych sfer, w tym tych scisle edukacyjnych.

Twoj drugi mézg. Komunikacja umysl-jelita

Czy wiesz, ze twoje jelita prowadzq nieustanng rozmowg z mozgiem? Co wigcej, ta rozmowa ma ogromne
znaczenie dla twojego zdrowia i nastroju, a nawet wplywa na podejmowanie przez ciebie decyzji!

Wybitna ksigzka lekarza, uczonego i Swiatowego eksperta, ktory od ponad 40 lat wnikliwie bada

zaleznosci lgczgce mozg i jelita.

Nawyki myslenia. Zaskakujaca wiedza naukowa o opiniach, przekonaniach

1 perswazji

Wielowgtkowa narracja dziennikarska, ktdrej wnioski sq zaskakujgce i sklaniajg do refleksji, daje
przelomowqg wiedze o rzadko spotykanych okolicznosciach pozwalajgcych na zmiang myslenia. Autor
zabiera nas w pouczajgcg podréz wsréd czlonkow sekt, wyznawcow teorii spiskowych i aktywistow

politycznych, kazgc nam kwestionowac wlasne motywacje i przekonania.

Synapsy spoleczne. Jak mozgi buduja kulture wychowania

Czy nauka moze nam powiedziec o tym, jak lepiej wychowac nasze dzieci? Jak zbudowaé mocniejsze wigzi

=) w rodzinie? Jak radzic¢ sobie z konfliktami i budowac zdrowe relacje?

Ta ksigzka nie tylko odpowiada na te pytania, ale przenosi Ci¢ w odlegle zakqgtki ludzkiej psychiki,
odkrywajqc, jak Twoje codzienne wybory sq ksztaltowane przez ukryte mechanizmy Twojego mozgu.

Powyzsze opisy pochodza od wydawcy
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Neurobook junior

Lateralizacja mozgu. W gore — w prawo - naprzod

Dlaczego ,prawy” kojarzy nam sie z dobrem, a ,lewy” to ten o podejrzany, podrobiony,
nieuczciwy?Dlaczego to, co pozytywne, jest ,w uniesieniu”, a to co negatywne — wywoluje
»zdolowanie”?Dlaczego zblizanie kojarzymy z nagrodg, a oddalanie z karg?

Ksigzka, w ktorej Kenneth Heilman poszukuje odpowiedzi na te i inne pytania dotyczace naszej
orientacji przestrzennej i powigzanych z nig cech.

Efekt neuro. Pedagogika i uwodzenie umyslow

Ksigzka opowiada o naukowej emigracji pedagoga do swiata neuronauki. Jednak bodzcem do jej napisania
nie byla potrzeba opublikowania dziennika z emigracji, lecz krytyczna refleksja emigranta dotyczgca tego,
jak neuronauka uwiodla zarowno pedagogow, jak i niepedagogow, ale tez jak wykorzystywana jest do
uwodzenia licznych sfer, w tym tych scisle edukacyjnych.

Neurobook junior. Mézg w akgcji. 365 pomysléw na koncentracje, nauke,
regulacje emocji

Innowacyjne narzedzie rozwojowe dla dzieci z zadaniami neurodydaktycznymi na kazdy dzien roku.
“Neurobook Junior" to nie tylko ksigzka z cwiczeniami — to kompletny program wspierajgcy rozwdj dzieci
i mlodziezy w kluczowych obszarach zycia. To inwestycja w przyszlosc, ktora przynosi realne korzysci juz
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mindsight

Mozg odporny na stres

Naucz sig kontrolowac wlasne reakcje na stres, tak by nie niszczyt twojego zycia.

Nie da si¢ unikngc rzeczy, ktore nas stresujg, mozna jednak kontrolowac wlasne reakcje na stres, tak aby
nie zdominowatl on naszego zycia.

Psychowzrocznosé. Mindsight. Jak dzieki nowej wiedzy o umysle i empatii
wprowadzac pozytywne zmiany w zyciu

Psychowzrocznos¢ jest formq skoncentrowanej uwagi, ktora umozliwia dostrzezenie wewngtrznego sposobu
funkcjonowania naszego umyshu. Jest jak siodmy zmyst, ktory pozwala nam zajrze¢ w glgb siebie.
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