
Synapsy społeczne. Jak mózgi budują kulturę wychowania
Czy nauka może nam powiedzieć o tym, jak lepiej wychować nasze dzieci? Jak zbudować mocniejsze więzi
w rodzinie? Jak radzić sobie z konfliktami i budować zdrowe relacje?
Ta książka nie tylko odpowiada na te pytania, ale przenosi Cię w odległe zakątki ludzkiej psychiki,
odkrywając, jak Twoje codzienne wybory są kształtowane przez ukryte mechanizmy Twojego mózgu.

Efekt neuro. Pedagogika i uwodzenie umysłów
Książka opowiada o naukowej emigracji pedagoga do świata neuronauki. Jednak bodźcem do jej napisania
nie była potrzeba opublikowania dziennika z emigracji, lecz krytyczna refleksja emigranta dotycząca tego,
jak neuronauka uwiodła zarówno pedagogów, jak i niepedagogów, ale też jak wykorzystywana jest do
uwodzenia licznych sfer, w tym tych ściśle edukacyjnych. 

Nawyki myślenia. Zaskakująca wiedza naukowa o opiniach, przekonaniach 
i perswazji
Wielowątkowa narracja dziennikarska, której wnioski są zaskakujące i skłaniają do refleksji, daje
przełomową wiedzę o rzadko spotykanych okolicznościach pozwalających na zmianę myślenia. Autor
zabiera nas w pouczającą podróż wśród członków sekt, wyznawców teorii spiskowych i aktywistów
politycznych, każąc nam kwestionować własne motywacje i przekonania.

W głowie. Wyprawa do wnętrza mózgu
Przewodnik, który zabierze was na fascynującą wyprawę w głąb ludzkiego umysłu. Poznajcie niezwykły
wszechświat, który nosi w głowie każdy z nas! Jak działa wyobraźnia? Co to jest świadomość? 
Czy naprawdę mamy tylko pięć zmysłów? Skąd wiemy, że jesteśmy sobą? Czy mózgi kobiet i mężczyzn się
różnią? Książka odsłania wiele sekretów, obala popularne mity i inspiruje do samodzielnych
eksperymentów z wyobraźnią, pamięcią i zmysłami.

Powyższe opisy pochodzą od wydawcy

Twój drugi mózg. Komunikacja umysł-jelita
Czy wiesz, że twoje jelita prowadzą nieustanną rozmowę z mózgiem? Co więcej, ta rozmowa ma ogromne
znaczenie dla twojego zdrowia i nastroju, a nawet wpływa na podejmowanie przez ciebie decyzji!
Wybitna książka lekarza, uczonego i światowego eksperta, który od ponad 40 lat wnikliwie bada
zależności łączące mózg i jelita.
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Psychowzroczność. Mindsight. Jak dzięki nowej wiedzy o umyśle i empatii
wprowadzać pozytywne zmiany w życiu

Psychowzroczność jest formą skoncentrowanej uwagi, która umożliwia dostrzeżenie wewnętrznego sposobu
funkcjonowania naszego umysłu. Jest jak siódmy zmysł, który pozwala nam zajrzeć w głąb siebie. 

Efekt neuro. Pedagogika i uwodzenie umysłów
Książka opowiada o naukowej emigracji pedagoga do świata neuronauki. Jednak bodźcem do jej napisania
nie była potrzeba opublikowania dziennika z emigracji, lecz krytyczna refleksja emigranta dotycząca tego,
jak neuronauka uwiodła zarówno pedagogów, jak i niepedagogów, ale też jak wykorzystywana jest do
uwodzenia licznych sfer, w tym tych ściśle edukacyjnych. 

Mózg odporny na stres
Naucz się kontrolować własne reakcje na stres, tak by nie niszczył twojego życia.
Nie da się uniknąć rzeczy, które nas stresują, można jednak kontrolować własne reakcje na stres, tak aby
nie zdominował on naszego życia. 

Lateralizacja mózgu. W górę – w prawo - naprzód
Dlaczego „prawy” kojarzy nam się z dobrem, a „lewy” to ten o podejrzany, podrobiony,
nieuczciwy?Dlaczego to, co pozytywne, jest „w uniesieniu”, a to co negatywne – wywołuje
„zdołowanie”?Dlaczego zbliżanie kojarzymy z nagrodą, a oddalanie z karą?
Książka, w której Kenneth Heilman poszukuje odpowiedzi na te i inne pytania dotyczące naszej
orientacji przestrzennej i powiązanych z nią cech.

Powyższe opisy pochodzą od wydawcy

Neurobook junior. Mózg w akcji. 365 pomysłów na koncentrację, naukę,
regulację emocji
Innowacyjne narzędzie rozwojowe dla dzieci z zadaniami neurodydaktycznymi na każdy dzień roku.
"Neurobook Junior" to nie tylko książka z ćwiczeniami – to kompletny program wspierający rozwój dzieci
i młodzieży w kluczowych obszarach życia. To inwestycja w przyszłość, która przynosi realne korzyści już
dziś.
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