
 

 

Regulamin konkursu BezCENne Czytanie 

„Słowa, które zmieniają – siła czytania” 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli  

we Włocławku. 

2. Konkurs odbywa się pod honorowym patronatem Marszałka Województwa  

Kujawsko-Pomorskiego. 

3. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji oraz przebiegu konkursu. 

§2. Cele konkursu 

1. Rozwijanie zainteresowania czytaniem jako sposobem na poznawanie świata, siebie                  

i innych. 

2. Zachęcanie uczestników do dzielenia się swoimi przemyśleniami na temat przeczytanych 

książek oraz ich wpływu na codzienne życie. 

3. Kształtowanie nawyku świadomego wyboru literatury i czerpania przyjemności z czytania. 

4. Wspieranie rozwoju umiejętności pisania oraz wyrażania własnych opinii i emocji  

w twórczy sposób. 

§3. Temat konkursu 

Tematem przewodnim konkursu są Słowa, które zmieniają – siła czytania. Zadaniem 
uczestnika jest napisanie pracy, w której opisze, jak czytanie wpłynęło na jego życie  
– na przykład na sposób myślenia, emocje, podejmowane działania, decyzje  
lub postrzeganie świata.  

§4. Forma pracy konkursowej 

1. Praca konkursowa powinna mieć formę samodzielnej pisemnej wypowiedzi na zadany 

temat. 

2. Praca może odnosić się do jednej lub kilku przeczytanych książek, bądź do ogólnego 

doświadczenia czytelniczego autora. 

3. Objętość pracy: maksymalnie 3000 znaków ze spacjami - załącznik nr 1 (instrukcja liczenia 

znaków). 

4. Pracę należy przygotować w wersji elektronicznej jako plik PDF; czcionka Times New 

Roman, rozmiar 12 pkt. 

5. Prace konkursowe nie mogą być wcześniej publikowane ani nagradzane. 

6. Prace nie mogą naruszać praw autorskich osób trzecich. 

7. Praca konkursowa musi stanowić samodzielny utwór autora. Niedozwolone jest 

generowanie treści pracy w całości lub w znacznej części przy użyciu narzędzi opartych 

na algorytmach sztucznej inteligencji. 



 

 

§5. Uczestnicy konkursu 

Konkurs skierowany jest do wszystkich miłośników czytania. 

§6. Zasady zgłoszeń 

1. Termin nadsyłania prac: od 8 maja 2026 r. do 8 czerwca 2026 r. 

2. Prace należy przesłać drogą elektroniczną na adres e-mail: biblioteka@cen.info.pl .         

W temacie emaila należy wpisać: „BezCENne Czytanie”, 

 

3. Zgłoszenie powinno zawierać - załącznik nr 2: 

– imię i nazwisko autora, 

– dane kontaktowe (adres e-mail), 

– podpisane oświadczenie o autorstwie pracy 

WAŻNE: Dla uczestników poniżej 16 roku życia załącznik nr 3 (Karta zgłoszenia)  

§7. Kryteria oceny – załącznik nr 4 

1. Zgodność z tematem – odniesienie się do wpływu wybranej książki / literatury na życie, 

sposób myślenia lub postrzeganie świata. 

2. Kreatywność i oryginalność wypowiedzi – ciekawy pomysł, indywidualne ujęcie tematu. 

3. Poprawność językowa i stylistyczna – dbałość o język, ortografię i interpunkcję. 

§8. Rozstrzygnięcie konkursu 

1. Oceny prac dokona Jury powołane przez Organizatora. 

2. Ogłoszenie wyników nastąpi 19 czerwca 2026 r. na stronie internetowej oraz w mediach 

społecznościowych Organizatora. 

3. Laureaci konkursu (I, II i III miejsce) otrzymają certyfikaty oraz wartościowe nagrody 

rzeczowe. 

4. O wygranej laureaci zostaną poinformowani drogą elektroniczną. 

§9. Postanowienia końcowe 

1. Przesłanie pracy konkursowej oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Koszty przygotowania i przesłania prac konkursowych oraz ewentualne koszty dojazdu  

do siedziby KPCEN we Włocławku pokrywają uczestnicy konkursu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu z przyczyn 

organizacyjnych. 
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§ 10. Klauzula informacyjna  

1. Administratorem danych osobowych jest Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Centrum 

Edukacji Nauczycieli we Włocławku, zwany dalej „Administratorem”.  

2. Dane kontaktowe: Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we Włocławku,  

ul. Nowomiejska 15A, 87-800 Włocławek; tel.: 54 231 33 42; e-mail: kpcen@cen.info.pl  

3. Inspektor Ochrony Danych Osobowych: e-mail: iod@cen.info.pl  

4. Dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji konkursu w ramach akcji „BezCENne 

Czytanie”. Pozostałe cele to m.in: archiwizacja danych, prowadzenie sprawozdawczości                       

i statystyk, prowadzenie portalu informacyjnego.  

5. Podstawą prawną zbierania danych osobowych jest: a. art. 6 ust. 1. lit. a RODO  

na podstawie udzielonej zgody, b. art. 6 ust. 1. lit. e RODO wykonania zadania 

realizowanego w interesie publicznym.  

6. Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu wzięcia udziału w konkursie 

„BezCENne Czytanie". Konsekwencją niepodania danych osobowych będzie brak 

możliwości udziału w konkursie.  

7. Uczestnikowi przysługują następujące prawa:  prawo dostępu do swoich danych oraz 

otrzymania ich kopii, prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, prawo  

do usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych,  prawo do wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania danych,  prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania,  prawo do wniesienia skargi do organu 

nadzorczego.  

8. Dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 1 

Instrukcja liczenia znaków 

Sprawdź liczbę znaków w dokumencie: 

1. Kliknij w słowo „Wyrazy” znajdujące się na pasku stanu w lewym dolnym rogu ekranu (1). 

2. W oknie „Statystyka wyrazów” wyświetlana jest liczba znaków ze spacjami (2). 
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Załącznik nr 2 

KARTA ZGŁOSZENIA 

dla uczestnika 

 

Imię i nazwisko  …………………………………………………………………………………………………. 

adres e-mail …………………………………………………………………………………………………. 
 

1. Oświadczam, jestem autorem tekstu przesłanego na konkurs oraz, że nie jest on wytworem narzędzi 

i programów opartych na sztucznej inteligencji. Praca nie narusza praw autorskich ani innych praw 

osób trzecich, nie była wcześniej publikowana ani nagradzana w innych konkursach, nie zawiera 

fragmentów cudzych utworów wykorzystanych bez wskazania źródła. 

2. Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora Konkursu moich danych osobowych w celach 

wynikających z organizacji Konkursu zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), art. 6 ust. 1. lit. a  RODO 

na podstawie udzielonej zgody, art. 6 ust. 1. lit. e RODO wykonania zadania realizowanego w interesie 

publicznym. 

3. Wyrażam zgodę na zamieszczenie moich danych osobowych na stronach internetowych i profilach  

w portalach społecznościowych organizatora Konkursu w publikacjach dotyczących Konkursu,  

w szczególności informujących o jego wynikach. 

4. Ponadto wyrażam zgodę na nieodpłatne przeniesienie praw autorskich na organizatora w tym prawo 

to utrwalania, zwielokrotniania, obrotu i rozpowszechniania pracy konkursowej m.in. poprzez 

publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, nadawanie, wprowadzenie do 

pamięci komputera, reemitowanie a także prawa zależne, w tym prawo:  do opracowania poprzez jej   

adaptację   lub   przerobienie,   połączenia jej z innym utworem.   

5. Jestem uprawniony/a do przeniesienia majątkowych praw autorskich do pracy konkursowej  

w zakresie wskazanym w niniejszym oświadczeniu. 
 

AKCEPTACJA REGULAMINU 

Akceptuję Regulamin konkursu BezCENne Czytanie „Słowa, które zmieniają – siła czytania” 

 

……..………………………………….. 
(data) 

……..………………………………….. 
((imię i nazwisko uczestnika) 

 ……..………………………………….. 
(podpis) 

 

OŚWIADCZENIE 

Po zapoznaniu się z wyżej przedstawionymi informacjami, wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 

danych osobowych w celu udziału w konkursie BezCENne Czytanie „Słowa, które zmieniają – siła 

czytania” 

 

……..………………………………….. 
(data) 

……..………………………………….. 
((imię i nazwisko uczestnika) 

 ……..………………………………….. 
(podpis) 

 



 

 

Załącznik nr 3 

KARTA ZGŁOSZENIA 

dla uczestników poniżej 16 roku życia 

 

Imię i nazwisko dziecka …………………………………………………………………………………………………. 

adres e-mail …………………………………………………………………………………………………. 
 

1. Oświadczam, że moje dziecko jestem autorem tekstu przesłanego na konkurs oraz, że nie jest on 

wytworem narzędzi i programów opartych na sztucznej inteligencji. Praca nie narusza praw 

autorskich ani innych praw osób trzecich, nie była wcześniej publikowana ani nagradzana w innych 

konkursach, nie zawiera fragmentów cudzych utworów wykorzystanych bez wskazania źródła. 

2. Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora Konkursu danych osobowych mojego dziecka 

oraz moich danych w celach wynikających z organizacji Konkursu zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), art. 

6 ust. 1. lit. a  RODO na podstawie udzielonej zgody, art. 6 ust. 1. lit. e RODO wykonania zadania 

realizowanego w interesie publicznym. 

3. Wyrażam zgodę na zamieszczenie danych osobowych mojego dziecka na stronach internetowych  

i profilach w portalach społecznościowych organizatora Konkursu w publikacjach dotyczących 

Konkursu, w szczególności informujących o jego wynikach. 

4. Ponadto wyrażam zgodę na nieodpłatne przeniesienie praw autorskich na organizatora w tym prawo 

to utrwalania, zwielokrotniania, obrotu i rozpowszechniania pracy konkursowej m.in. poprzez 

publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, nadawanie, wprowadzenie do 

pamięci komputera, reemitowanie a także prawa zależne, w tym prawo:  do opracowania poprzez jej   

adaptację   lub   przerobienie,   połączenia jej z innym utworem.   

5. Jestem uprawniony/a do przeniesienia majątkowych praw autorskich do pracy konkursowej  

w zakresie wskazanym w niniejszym oświadczeniu. 
 

AKCEPTACJA REGULAMINU 

Akceptuję Regulamin konkursu BezCENne Czytanie „Słowa, które zmieniają – siła czytania” 

 

……..………………………………….. 
(data) 

……..………………………………….. 
((imię i nazwisko rodzica lub opiekuna 

prawnego) 

 ……..………………………………….. 
(podpis) 

 

OŚWIADCZENIE 

Po zapoznaniu się z wyżej przedstawionymi informacjami, wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 

danych osobowych w celu udziału w konkursie BezCENne Czytanie „Słowa, które zmieniają – siła 

czytania” 

 

……..………………………………….. 
(data) 

……..………………………………….. 
((imię i nazwisko rodzica lub opiekuna 

prawnego) 

 ……..………………………………….. 
(podpis) 



 

 

Załącznik nr 4 

Kryteria oceny 

Imię i nazwisko uczestnika ………………………………………………………………………………………………………… 

Kryterium Opis Punkty (0-10) 

Zgodność z tematem 

 

 

 

 

Kreatywność i oryginalność 

 

 

 

 

Poprawność językowa 

 

 

 

 

Suma punktów Maks. 30 pkt.  

Uwagi Jury (opcjonalnie): 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Data oceny:__________________________ 

      Podpisy członków Jury:  

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 


